
２０２３年度 中信地区中学校新人体育大会 バレーボールの部 開催要項 
 

1. 主 催 

長野県中学校体育連盟 長野県教育委員会 長野県市町村連絡協議会 

2. 共催 

各地区バレーボール協会 中信地区各市町村教育委員会 

3. 日  時 

１１月４日（土）  １１月１８日（土）  １１月１９日（日） 

     競技開始 ８：３０～９：３０（詳細は後日連絡）  開会式(開始式)等を行う 

4. 会  場 

１１月４日（土） 

男子－三郷文化公園体育館 三郷中学校講堂 松島中学校体育館 

女子－梓川中学校体育館 鉢盛中学校体育館 豊科北中学校体育館 塩尻中学校体育館 

１１月１８日（土） 

 男子－三郷文化公園体育館 三郷中学校講堂 

 女子－鉢盛中学校体育館 豊科北中学校体育館 

１１月１９日（日） 

 男子－三郷文化公園体育館 （三郷中学校講堂） 

 女子－堀金体育館 堀金中学校体育館 

5. 参加資格 

中信地区全チーム（松本男 12、女 19、塩尻木曽男 8、女 9、南北安東筑男 8、女 10） 

6. チーム編成 

監督（教員又は部活動指導員又は学校長が認めた外部指導者※1）1 名、コーチ（教員又は部活動指導員又は外部指導者）

1 名、マネージャー（教員又は部活動指導員又は生徒）1 名、選手 14 名（リベロは 2 名まで許可）の計 17 名以内とする。

ただし、選手は 18 名までエントリーすることができ、試合毎 14 名以内をコンポジションシートに記入する。その際、

申し込んだ選手の変更は認めないが、背番号の変更のみ認める。 

   ※1 学校事情により校長・教員・部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合に限る。別に定めた外部指導者承認

書を大会事務局に提出することとする。 

   ※地域クラブ活動の場合は、登録した指導者であること。 

7. 大会規定等 

① 競技規則は 2023 年度公益財団法人日本バレーボール協会制定の 6 人制競技規則及び県内特別ルールにより行う。（ネ

ットの高さは男子２ｍ３０，女子２ｍ１５とする。） 

② 試合方法はリーグ戦･トーナメント形式による。 

③ 使用球は JVA 公認 4 号検定カラー合皮球とし、本部が用意したものとする。 

④ チームの監督、コーチ、マネージャーは左胸に、キャプテンは胸番号下へルールの通りにマークを着用すること。選

手の背番号は１～14 番までがのぞましい。ユニフォーム、靴下の色や長さを統一し（くるぶしソックスは不可）、監

督とコーチは統一した服装でベンチ入りしなくてもよい。リベロはリベロビブス又は対照色のユニフォームを着用す

る。 

⑤ 選手・応援・保護者は上下履きの区別をして会場を使用すること。 

⑥ 応援について 

     ◦鳴り物使用は一切禁止する。 

     ◦ベンチ、保護者、選手等の応援は特にフェアな態度で行う。状態によってはルールを適用する。 

8. その他 

① 登録選手全員より大会参加費を徴収する。金額は１人 200 円とする。(事前に中信中体連事務局に支払い) 

② 登録選手全員および必要数のプログラム代を徴収する。1 冊 250 円とする。(大会当日、専門部に支払い) 

③ その他、必要事項は後日連絡する。 

④ 審判委嘱のない監督、コーチは全員公式記録員としてお手伝いいただきたいので、JVA 公認審判服又は、上は白、下

は紺の服装をご用意ください。 

⑤ 申込期日（各郡市シード戦）に遅れないように注意してください。各地区中信専門委員に提出してください。（プログ

ラム数を間違わないよう必ず記入してください。） 

⑥ 選手・応援・保護者は会場使用上の注意を厳守すること。 

     ◦各参加チームは責任をもって使用上の注意が徹底されるようにする。 

     ◦車の路上駐車は絶対しないよう各校徹底してください。できるだけ乗り合わせでお願いします。 


